
 

 

日 月 火 水【休館日】 木 金 土 

１ 

 

２ ３ 

紙芝居 
１０：３０～１１：１５ 

＊毎月第１火曜日 

４ 

 

５ 

絵本の読み聞かせ 
１１：００～１１：３０ 

＊毎月第１木曜日 

６ 

ふれあいひろば 
１５：００～１８：００ 

７ 
プロから学ぶ 

バスケットボール 
１０：００～１１：３０ 

ふれあいひろば 
９：００～１２：００ 

８ 

赤ちゃんこんにちは 

出産準備講座 

 ９：３０～１２：００ 

９ １０ 

 

１１ １２ 
 

 

１３ 
昔あそびに 

チャレンジ 
１５：３０～１７：００ 

放課後子どもひろば 
１６：００～１７：００ 

１４ 

牛乳パックで 

手すきハガキ作り 
１３：００～１５：００ 

１５ １６ 
海の日 

１７ 

紙芝居 
１４：３０～１５：１５ 

＊毎月第 3火曜日 

１８ １９ 

絵本の読み聞かせ 
１４：３０～１５：００ 

＊毎月第３木曜日 

２０ 
絵本の世界を 

たのしもう 
１０：００～１１：００ 

２１ 

楽しい 

プログラミング 

１４：００～１６：００ 

２２ 
あかちゃんから 

はじめよう 
《バイリンガルおはなしかい》 

１０：００～１１：００ 

おもちゃの病院 

１０：００～１２：００ 

２３ 
ダンスを楽しもう 
１０：００～１０：４５ 

１１：００～１１：４５ 
 

２４ 

ベビーとママの 

ふれあい体操 
１０：００～１１：００ 

スライムをつくろう 

１４：００～１5：3０ 

２５ ２６ ２７ 

五感をやさしく 

しげきする部屋 

～スヌーズレン体験～ 

１０：００～１７：００ 

２８ 
浦和レッズハートフルクラブ 

落合キャプテンの 

「ハートフル 

子育て講座」 
１０：００～１２：００ 

２９ 
親子で 

クラフトバッグ 

を作ろう 
１０：００～１２：００ 

３０ 

 

３１ 
あいぱれっと 

チャレンジパーク 
１０：００～１２：００ 

8/１ ２ 
絵本の読み聞かせ 
１１：００～１１：３０ 

＊毎月第１木曜日 

３ 
自由研究サポート 
「わくわく！実験！」 

１０：００～１１：３０ 

１３：３０～１５：００ 

４ 
家族で作ろう！ 
ダンボールクラフト 

１０：００～１２：００ 

注）日程・時間・内容等は変更になる場合がありますので、予めご了承ください。※詳細は各チラシでご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいぱれっと 1 階なんでも若者相談窓口では、主に中高生～30 代の方の、困りごとのご相談をうかが 

っています。ご本人からだけでなく、ご家族や施設の職員など、関係機関の方からの問い合わせもあり 

ます。又「どこに相談に行けば良いのか分からないから聞きに来ました。」と来られる方もいます。関連 

の図書や、お知らせのチラシ等も置いてありますので、一度気軽にのぞいてみてください。 

電話：０４８－８２９－７０６４（相談専用） 相談時間：午前 9:00～午後８:00 まで 

≪発行≫さいたま市子ども家庭総合センター『あいぱれっと』１階 指定管理者アイル・オーエンスグループ 

【住所】〒330-0071 さいたま市浦和区上木崎 4-4-10 【FAX】048-832-0127 【Web】http://i-palette.com 

あいぱれっと１階  開館時間：午前 9:00～午後 8:00   休 館 日：水曜日及び年末年始 ※水曜日が祝休日の場合は次の平日が休み 

お問い合わせ・お申し込みは 総合案内または 048-829-7043   

さいたま市子ども家庭総合センター 
平成 30 年７月発行 

あいぱれっと NEWS 
７月号 

6/16わくわく親子運動会 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆6月のイベント報告☆ 
6/22かんたん離乳食 

 おもちゃの病院 

テレビ埼玉で紹介されました 

 

 

 

6/9革の三角コインケースつくり 第１・３木曜日絵本読み聞かせ      第１・３火曜日紙芝居 ６/17乳幼児救急法講習 

スタンプカードやとけいをつくったよ 

 

受

受

付

終

了

受

付

付

終

了 

受付終了 

 受付終了  受付終了 

6/16科学実験ひろば UFOをとばそう 

 

       

 

 受付終了 

http://i-palette.com/


 

 

 

 

 

お問い合わせ・お申し込みは 総合案内または 048-829-7043 受付時間 9：00～20：00(水曜休館) 

開催日時 講座名 内容 対象 申込日 

 
 

 
 

 
 

７ 
 

月 

14 日(土) 

13:00～15:00 

牛乳パックで 

手すきハガキ作り 

牛乳パック再利用について学んだ後に、

牛乳パックで手すきハガキを作ります。 

小学 3 年生

以上の親子 
受付中 

21 日(土) 

14:00～16:00 
楽しいプログラミング 

タブレットをつかって、おさかなや動物

など好きな絵をかいて動かします。 
小学生 
 

受付終了 

23 日(月) 

10:00 ～/11:00～ 

ダンスを楽しもう！ 

☆流行りの歌でダンスデビュー☆ 

数々のコンテストに入賞する高校生ダンサー

に教えてもらって楽しくダンスします。 
小学生 7/6(金)～ 

24 日(火) 

14:00～15:30 
スライムをつくろう 3 種類のスライムを作って遊びます。 小学生 7/6(金)～ 

2７日(金) 

10:00～17:00 

五感をやさしくしげきする部屋

スヌーズレン体験 

五感をやさしくしげきする部屋でリラックス

しましょう。 
どなたでも 当日受付 

28 日(土) 

10:00～12:00 

浦和レッズハートフルクラブ 

落合キャプテンの 

ハートフル子育て講座 

落合弘氏による、元気に育つ楽しく育てる「こ

ころ」を育む講話です。 
中学生以上 7/6(金)～ 

29 日(日) 

10:00～12:00 

親子で 
クラフトバッグを作ろう 

親子でクラフトテープを編んで可愛いバッグ

を作ります。  

小学生の 

親子、中学生 
7/6(金)～ 

31 日(火) 

10:00～12:00 

あいぱれっと 

チャレンジパーク 

身近な材料で乗り物をつくって、手作りサー

キットで競争して遊びます。 
小学生 当日受付 

 
 

 
 

 

８ 
 

 

月 

3 日(金) 

午前・午後 2 回 

自由研究サポート講座 

「わくわく！実験！」 

10:00～ハチの巣のひみつをさぐる（3 年以上） 

13:30～玉ねぎでハンカチを染めよう(全学年) 
小学生 7/13(金)～ 

4 日(土) 

10:00～12:00 

家族で作ろう！ 

ダンボールクラフト 
1～3 年 HONDA ワゴン 

4～6 年 フォーミュラカー を作ります。  

小学生の 

親子 
7/13(金)～ 

5 日(日) 

10:00～13:00 

親子で作ろう♪ 

あいぱれっとキッチン 
親子一緒に調理の楽しさを体験し、皆で楽し

く試食します。 

小学生の 

親子 
7/13(金)～ 

6 日(月) 

10:00～11:30 

水かけあそびで 

クールダウン 

はらっぱで、水をかけあって、暑さを忘れて楽

しもう！ 
どなたでも 当日受付 

18 日(土) 

14:00～15:30 

科学実験ひろば 

「万華鏡づくり」 

じっけん大好き！身近なものをつかって万華

鏡を作ります。 
小学生 7/20(金)～ 

20 日(月) 

10:00～12:00 
親子でモダンバレエ 

バレエのストレッチで体をほぐし、音楽に合

わせておどります。 

3 歳以上の 

幼児と親 
7/20(金)～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

落合キャプテンの 

「ハートフル子育て講座」 
元気に育つ！楽しく育てる！「こころ」を育むことを

テーマに活動を行っているハートフルクラブの落合氏

にご講演いただきます。 

日時：７月２８日(土)10:00～12:00 

定員：先着 50 名(中学生以上の方) 

申込：７月 ６日～総合案内又は電話 

費用：無料  

講師：落合弘氏浦和レッズハートフルクラブキャプテン 

日本サッカーリーグ得点王（69）・同リーグ最多連続試合出場 260試合 

日本代表コーチ（87〜92）浦和レッズコーチ（92〜94） 

 

昔あそびにチャレンジ  小学生向け 

地域の方とかるた・けん玉・あやとり・メンコ… 

一緒にチャレンジしましょう。 

日時：7 月 13 日(金)15:30～17:00 
 
放課後子どもひろば  小学生向け 
多目的ホールを開放します。あいぱれっとスタッフ

と宿題に取り組んだり、自由に遊ぶことができます。 

日時：7 月 13 日(金)16:00～17:00 

 

※８月はお休みです。 

次回は９月 14 日(金)です。 

毎月第２金曜日 ※申込不要・無料 

 
特 別 企 画 

あいぱれっと 夏休み号 


